
दीरघ स ाँस न लेहि दखु, सुख स ईंहििं न भूलल। 

दई दई क्यों करत िै, दई दई सु कबूलल।। 51II ” 

 

अब इस ेपूर्वर्त ्प्रसंग सहित वर्स्ततृ व्याख्या में समझते िैं — 

 

प्रसिंग 

 

यि पद नीतत और भक्तत दोनों का स ंदर समन्र्य प्रस्त त करता िै। कवर् ककसी द ुःखी या वर्पवि-ग्रस्त 

व्यक्तत को धयैव और संत लन का उपदेश देता िै। इसमें जीर्न के स ख-द ुःख को ईश्र्र की देन मानकर 

स्र्ीकार करने की भार्ना व्यतत की गई िै। 

 

१. “दीरघ स ाँस न लेहि दखु, सुख स ईंहििं न भूलल।” 

 

शब्दार्व 

• दीरघ सााँस = लंबी सााँस (आि भरना, अत्यधधक शोक करना) 
• लेहि = लेना 
• साईंहि ं= स्र्ामी/ईश्र्र को 
• न भूलल = न भूल 

 

व्याख्या 

कवर् किता िै — द ुःख में लंबी-लंबी सााँसें मत भर। अर्ावत ्अत्यधधक वर्लाप और शोक मत कर। 

 

और जब स ख प्राप्त िो, तब ईश्र्र (स्र्ामी) को मत भूल। 

 



यिााँ जीर्न की समता (समभार्) का उपदेश िै। द ुःख में धयैव और स ख में वर्नम्रता आर्श्यक िै। जो 
व्यक्तत द ुःख में टूट जाता िै और स ख में अिंकारी िोकर भगर्ान को भूल जाता िै, र्ि जीर्न का 
संत लन खो देता िै। 

 

२. “दई दई क्यों करत िै, दई दई सु कबूलल।” 

 

शब्दार्व 

• दई दई = ‘िे दैर्!’ या ‘िाय दैर्!’ किकर रोना 
• करत िै = करता िै 

• स  = उसे 
• कबूलल = स्र्ीकार कर 

 

व्याख्या 

कवर् किता िै — तू बार-बार ‘िाय दैर्! िाय दैर्!’ तयों किकर वर्लाप करता िै? 

 

जो क छ भी दैर् (ईश्र्र/भाग्य) ने हदया िै, उसे स्र्ीकार कर। 

 

अर्ावत ्जीर्न में जो स ख-द ुःख आता िै, र्ि ईश्र्र की इच्छा से आता िै। अतुः उसे शांत मन से स्र्ीकार 

करना चाहिए। तनरर्वक रोना-धोना उधचत निीं िै। 

 

भ व र्थ 
 

इस पद में कवर् ने जीर्न-दशवन प्रस्त त ककया िै। 

 



मन ष्य को द ुःख में धयैव रखना चाहिए और स ख में ईश्र्र को निीं भूलना चाहिए। बार-बार भाग्य को 
कोसना व्यर्व िै। जो क छ भी लमलता िै, उसे प्रसाद समझकर स्र्ीकार करना चाहिए। 

 

यि पद िमें लसखाता िै कक जीर्न में समभार् बनाए रखना िी सच्ची ब द्धधमिा िै। 

 

क व्य-सौंदयथ 
1. नीतत और भक्तत का समन्र्य। 
2. “दई दई” में प नरुक्तत अलकंार का स ंदर प्रयोग। 
3. सरल भाषा में गूढ़ जीर्न-दशवन। 
4. समता और धैयव का आदशव सदेंश। 

 

 

 

 

 

“कौन सुने, क सों किौं, सुरतत बबस रर न इ। 

बदनबदी ज्यों लेत िैं, ए बदर  बदर इ।। 63 II ” 

 

अब इस ेपूर्वर्त ्प्रसंग सहित वर्स्ततृ व्याख्या में समझते िैं — 

 

प्रसिंग 

 



यि पद वर्योग-श्ृंगार से संबंधधत िै। इसमें वर्रहिणी नातयका की करुण दशा का मालमवक धचत्रण ककया 
गया िै। वप्रय के वर्योग में उसका मन अत्यंत व्याक ल िै। र्ि अपनी पीडा ककसस ेकिे — यिी उसकी 
सबसे बडी समस्या िै। 

 

कवर् ने यिााँ वर्रि-व्यर्ा, स्मतृत और प्रकृतत (बादल) के माध्यम से नातयका की आंतररक अर्स्र्ा को 
व्यतत ककया िै। 

 

पिंक्क्त-दर-पिंक्क्त ववस्ततृ व्य ख्य  
 

१. “कौन सुन,े क सों किौं, सुरतत बबस रर न इ।” 

 

शब्दार्व 

• कौन स ने = मेरी बात कौन स नेगा? 

• कासों किौं = ककसस ेकिूाँ? 

• स रतत = स्मतृत, वप्रय की याद 

• बबसारर नाइ = भूल निीं सकती 

 

व्याख्या 

वर्रहिणी नातयका किती िै — मेरी पीडा कौन स नेगा? मैं अपनी व्यर्ा ककसस ेकिूाँ? 

 

मैं अपने वप्रय की स्मतृत को भूल भी निीं सकती। 

 

अर्ावत ्वप्रय की याद उसके हृदय में इतनी गिराई से बसी िै कक र्ि चािकर भी उसे भ ला निीं पाती। 
उसके पास न कोई सखा िै, न सिारा। उसका द ुःख किने र्ाला कोई निीं। 



 

२. “बदनबदी ज्यों लेत िैं, ए बदर  बदर इ।” 

 

शब्दार्व 

• बदनबदी = ‘बद-बद’ की ध्र्तन, व्याक ल प कार 
• ज्यों लेत िैं = जैस ेकिते/उच्चारते िैं 
• बदरा = बादल 

• बदराइ = तघर आए िैं / छा गए िैं 

 

व्याख्या 

नातयका किती िै — ये बादल जैस े‘बद-बद’ करते ि ए मेरी िी व्यर्ा दोिरा रिे िैं। 

 

आकाश में तघरे ि ए बादल उसकी व्याक ल प कार के समान प्रतीत िोते िैं। जैसे र्ि ‘िाय-िाय’ किकर 

वर्लाप कर रिी िै, र्ैसे िी बादलों की गजवना भी उसके द ुःख का प्रततध्र्नन कर रिी िै। 

 

यिााँ प्रकृतत और नातयका की भार्ार्स्र्ा में सामंजस्य हदखाई देता िै। बादलों का तघरना उसके मन के 

घने द ुःख का प्रतीक िै। 

 

भ व र्थ 
 

इस पद में वर्रहिणी नातयका की करुण दशा व्यतत ि ई िै। 

 

र्ि अपने वप्रय की स्मतृत को भूल निीं पा रिी। उसके द ुःख को स नने र्ाला कोई निीं। चारों ओर बादल 

तघरे िैं और उनकी ध्र्तन उसे अपनी िी करुण प कार जैसी प्रतीत िोती िै। 



 

प्रकृतत उसकी मनुःक्स्र्तत का प्रततबबबं बन जाती िै। बादलों का अंधकार उसके हृदय के अंधकार का 
प्रतीक िै। 

 

क व्य-सौंदयथ 
1. वर्योग-श्ृंगार रस की प्रधानता। 
2. प्रकृतत और मनोभार् का स दंर सामंजस्य। 
3. “बदनबदी” और “बदरा बदराइ” में ध्र्न्यात्मक सौंदयव। 
4. करुणा और वर्रि की मालमवक अलभव्यक्तत। 
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